
• Achtsamkeit Sylvia Richter
• Ätherische Öle Elfi Asendorf
• Alternative Gesundheitskonzepte Lilia Mensing
• Astropsychologie & Tarot Manfred Aubert
• Ausdrucksmalen Astrid Eggert
• Ayurveda, Naturheilpraxis Uwe Schewe
• BRIK Coaching für Senior/innen Brigitte Wotka
• Baubiologie - Erdstrahlen / Elektrosmog Gudrun Rosendahl
• Bildungsakademie Amara Hannover
• Blaues Kreuz � Suchtberatung Ortsgruppe Bothfeld Di.I
• Catering Eichhorn`s Bio-Küche
• Cosmogetic Healing Ines Wiechmann
• Dalaya � spirituelle Kunst Kim Tracy Bode
• Edelsteine und Energiearbeit Carmen Petri-Wulf
• Eine Welt Werkstatt Jutta Kröger
• Einklang Massagepraxis Christina von Grone
• Eltern/Kinder Reiki Jiva Krause
• Energieanalyse Dr. Janet Kaffanke
• Esoterischer Büchertisch B. Wiehe u. I. Bunzel
• Face Reading Regina Quitmeyer
• Familienstellen Ganzheitliches Heilungszentrum
• Geistige Rückenbegradigung Jerzy Dekowski
• Heilpraxis für Pychotherapie Thomas Busch
• Heilpraxis Seelenbalance Petra Schmiedle
• Holzobjekte und Urnen Susanne Gundermann
• Imkerei Misburg Gert Rosendahl
• Keltischer Symbolschmuck Avalon Schmuck
• Klangraum Andreas Hüne
• Kneipp Verein Ingrid Danielisz
• Lingva Eterna Sprachkonzept Eva Nerger
• Morphisches Feld Birgit Haufer
• Naturheilpraxis Jutta Schürmeyer
• Naturheilzentrum Lebenskraft Susanne Weidenkaff
• NELKE � Methode Thomas Quietmeyer
• Psychologische Beratung / Medium Annika Homeyer-Voß
• Pyramiden in Bosnien Maria Dunkel
• Räucherware / Schmuck & Stein Nikolaus Vogt
• Rainbow-Reiki Astrid Hofmann
• Rolfing Manfred Wittneben
• Sanmeigaku / Heilsteinschmuck Babette Schmidt-Pagel
• Schamanische Instrumente Agnes Kressin
• Seminarzentrum Lichtinsel Sabine Hohnfeld
• Sozialzentrum Misburg Hospiz
• Tibetische Hormey Therapie Tsering Haller
• Tierkommunikation Dina Ott
• Trommelgruppe Silakadian Eckehard Steinmüller
• Walking in Your Shoes Marianne Dietz-Grebe
• Wasser Mario Weisbrod
• Wellment Gil Köbberling
• Wildkräuter Andrea Kurtz
• Yoga Yoga Gemeinschaft Misburg e. V.

             zum Wohlbefinden      Wege
  Wege

                    finden

18. Misburger Gesundheits- und Wellnesstag

Sonntag, 26. Januar 2020

Bürgerhaus Misburg
30629 Hannover, Seckbruchstraße 20

11 � 17 Uhr    Eintritt frei !

Yoga Gemeinschaft Misburg e.V.



WEGE zum WohlbeFINDEN

18.  Misburger Gesundheits- und Wellnesstag

Ein Infotag für jeden, der sich bei Heilpraktikern, Therapeuten und Beratern
über alternative Heilmethoden, gesundes Leben oder Wellness im
Allgemeinen informieren  möchte. Ganztägig gibt es ein kostenfreies
Vortragsprogramm sowie 2 Yoga-Schnupperstunden.

Schmuck, Objekte aus besonderen Hölzern, Heilsteine, Seifen und Düfte,
Räucherware und Wellnessprodukte werden zum Verkauf angeboten, und die
Bücherflohmarkttische mit esoterischer Literatur laden zum Stöbern ein.

Ein Misburger Imker bietet Honig aus eigener Imkerei mit dem Qualitätssiegel
des Deutschen Imkerbundes zur Verkostung und zum Verkauf an.

Kulinarisch passend wird die Veranstaltung wieder vom Team des Eichhorn`s
Bio Catering begleitet.

Der Erlös der Veranstaltung geht an das Hospiz im Sozialzentrum Misburg.
Da die Veranstaltung kostenfrei ist, freuen wir uns über jede Spende unserer
Besucher, die in der Spendenbox des Sozialzentrums im Saaleingang depo-
niert wird.

Bürgerhaus Misburg
30629 Hannover, Seckbruchstr. 20

11 � 17 Uhr, Eintritt frei !

Yoga Gemeinschaft Misburg e.V.
www.yoga-gemeinschaft.de

Unser Vortragsprogramm : 

Zeit  /  Raum Thema  

11.30 Uhr  4 
 5 
 6 
 7 
 

Cosmogetic Healing 
Die Wahrheit über unser Trinkwasser 
Ritual für Gestresste: Rainbow Reiki Tiefenentspannung 
NELKE-Werkzeuge für Deine Freiheit 

Ines Wiechmann 
Mario Weisbrod 
Astrid Hofmann 
Thomas Quietmeyer 

12.10 Uhr 4 

 5 
 6 
 7 
 

Traumata aus der Kindheit bestimmen unsere 
Lebensqualität 
Sanmeigaku � persönliche Energie- und Ruhe-Rhythmen 
Yoga Schnupperstunde 
Ausdrucksmalen in der Traumabehandlung 

Sabine Meyer 

Babette Schmidt-Pagel 
Yoga Gemeinschaft Misburg 
Astrid Eggert 

12.50 Uhr 4 
 5 
 6 
 7 
 

Tipps für schadstoff- & strahlungsarmes Leben  
Walking in Your Shoes 
In der Sprache liegt die Kraft 
Schamanismus � Gefühle und Verletzungen �heilen� 

Gudrun Rosendahl 
Marianne Dietz-Grebe 
Eva Anastasia Nerger 
Agnes Kressin 

13.30 Uhr 4 
 5 
 6 
 7 
 

Stressminderung durch Achtsamkeit / MBSR 
Die unsichtbare Kraft der Wildkräuter 
Tierkommunikation, Möglichkeiten und Grenzen 
ROLFING & Faszienarbeit 

Silvia Richter 
Andrea Kurtz 
Dina Ott 
Manfred Wittneben 

14.10 Uhr 4 

 5 
 6 

 7 
 

Hashimoto-Thyreoiditis � Was hat der Darm damit zu 
tun? 
Wohlfühlgesundheit von Kopf bis Fuß 
Unterstütze Deine Stabilität und Leichtigkeit mit 
Edelsteinen  
Der Kneipp Verein stellt sich vor 

Uwe Schewe 

Gil Köbberling 
Carmen Petri-Wulf 

Kneipp Verein 

14.50 Uhr 4 
 5 
 6 
 7 

  

Pyramiden in Bosnien 
Emotionscode nach Bradley Nelson 
Yoga Schnupperstunde 
Angst, Ärger, Depression � Wege zu seelischem 
Wohlbefinden 

Maria Dunkel 
Dr. rer. nat. Janet Kaffanke 
Yoga Gemeinschaft Misburg 
Thomas Busch 
 

15.30 Uhr 4 
 5 

 6 
 7 
  

DETOX - aber richtig - naturheilkundlich und spirituell 
Faszination Imkerei � ein interessantes, naturnahes 
Hobby 
Hypnose � Show oder Therapie? 
Die Kunst mit dem Herzen zu sehen � Morphisches Feld 

Jutta Schürmeyer 
Gert Rosendahl 

Susanne Weidenkaff 
Birgit Haufer 

16.10 Uhr 4 
 5 

Blockaden lösen mit dem Vogel-Cut-Kristall 
Schröpfen � die Alternative bei 
Mobilitätseinschränkungen 
 

Petra Schmidle 
Lilia Mensing 

 
 


